
御所市コミュニティサロン

てとてと
「てとてと」を一緒に運営して
下さる方を募集しています！

日時：６月１９日（木）
１部：１３時～１４時
２部：１４時３０分～１５時３０分

場所：御所市ボランティアセンター

ヨ ガ

ー お 問 合 せ 先 ー
御所市社会福祉協議会
0 7 4 5 - 6 3 - 2 4 5 7

14時からパンと野菜
の販売あります

※持ち物：タオル  飲物 動きやすい服装

椅子を使うことで、膝や腰に負担をかけずに安心して
ヨガが楽しめます。初心者・シニアの方におすすめ！

お電話、または社協受付にて事前にお申込お願いします。
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