
 

 

 

 

 

 

 

 

ふだんの暮らしの 

お困りごと 

お手伝いします！

料理や洗濯を 

する時間が 

なくて… 

御所市社会福祉協議会 

住民参加型在宅サービス事業 

―たすけ愛隊― 

利用会員大募集！ 

対 象：御所市在住で、高齢者、障がい者、子育て世帯で出産前後等の理由 

で援助を希望される方。※介護区分や障害者手帳の所持の有無は問いません。

○登録料 ５００円 ○利用料 ５００円／３０分

○利用時間 月曜～金曜 ９：００～１７：００（最大４時間まで） 

足腰が弱って 

掃除が大変 

買い物に 

行くのが 

大変で… 話し相手が 

欲しいなあ 

お申込み・お問合せは… 

御所市社会福祉協議会 ☏０７４５－６３－２４５７ 

このチラシは、赤い羽根共同募金の助成金（歳末たすけあい募金事業）により発行しています。 



御所市社会福祉協議会 

住民参加型在宅サービス事業 

―たすけ愛隊― 
できること 

できないこと 

○入院の準備 ○話し相手

○布団干し・取り入れ・ベッドメイク

○衣類の整理・被服の補修 ○電球交換 ○ゴミ出し

○調理など ○買物代行 ○掃除 ○洗濯

○その他、御所市社会福祉協議会・援助会員・

利用会員の三者が同意した援助

○身体介護を伴う支援

（例：服薬、介助、マッサージなど身体に触れるもの）

○金銭の入出金や振込など（通帳・カードの預かり）

○自動車等で移動させること

ボランティアさん

とお話しするのが

楽しみです。 

丁寧に掃除してくださ

り、助かっています。

利用会員さん 

の声 




