
 養成研修受講者

お申込・お問合せは・・・  

社会福祉法人 御所市社会福祉協議会  

御所市代官町７６０-３ ☎0745-63-2457 

 

都合の良い時間にできる範囲のお手伝いをしてみませんか？ 

「ちょいボラメイト」 

って何をするの？ 

どうしたらなれるの？ 
 

「ちょいボラメイト」は、『支えあいのまちづく

り』を目指し、ちょっとした困りごとを抱えて

いる方へ有償ボランティアとして最短１５分

から活動できるサービスです。 

 

「ちょいボラメイト」になるには、下記の研修を受講

のうえ、社会福祉協議会に登録いただきます。 

依頼に対してご都合が合えば、有償ボランティアとし

てサービスを行っていただきます。 

 

◇日 時 令和８年１１月１８日（水） 

１０時００分～１１時３０分  

◇場 所 御所市ボランティアセンター 

（御所市社会福祉協議会隣） 

◇定 員 １０名（先着順）       

◇参加費 無 料 

◇締  切 令和８年１１月１３日（金） 

 ◇申込方法 下記のQRコード及び社協窓口にて 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆有償ボランティアのサービス内容（例）◆ 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

＜寄り添い支援＞ 

〇話し相手 〇郵便物の代読 〇届け出書類の代筆  

 

社会福祉法人 御所市社会福祉協議会 御所市代官町 760-3 TEL：0745-63-2457 

ﾌﾘｶﾞﾅ 

お名前 
 生年月日 S・H   年   月   日 

ご住所  電話番号  

※ご記入いただきました個人情報は、本養成研修の運営、管理、その他情報提供のみに使用いたします。 

                                        

☆「有償ボランティア」養成研修申込書☆ 

 

☆研修受講ご希望の方は、下記に必要事項をご記入の上、御所市社会福祉協議会 

窓口までご提出か、表紙のQRコードにてお申込みお願いたします。 

家事支援

〇洗濯   〇調理     

〇ゴミ出し 〇掃除

〇布団干し 

〇電球交換 

〇草抜き 

〇病院の付き添い 

〇入退院の準備 

 

生活支援

〇話し相手 

〇郵便物の代読 

〇届出書類の代筆 

寄り添い支援


